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Seviye 2 Tegball Antrentér Rehberi

Ileri Diizey Antrenor
T2.1 | Champions Factory + Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi
On Kosul: Seviye 1 Antrendr Sertifikasina sahip olmak.

Second Chance
Sports Association

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bu yayinin iceriginden ne Avrupa Birligi ne de Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi
(EACEA) sorumlu tutulamaz. Burada ifade edilen goriigler yalmzca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya EACEA’nin goriislerini
yansitmak zorunda degildir.
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1. Seviye 2

On Kosul Hatirlatmasi

Bu Seviye 2 egitimi, yalnizca Seviye 1 Teqball Antrenér Sertifikasim basariyla tamamlamig
katilimcilara agiktir. Seviye 1, gerekli temel bilgi ve becerileri kazandirirken; Seviye 2 bu temel iizerine
insa edilerek daha ileri diizey antrenorliik yetkinliklerinin gelistirilmesini amaclamaktadir.

Seviye 2'yi Farkh Kilan Nedir?

Seviye 2, daha fazla sorumluluk istlenmek isteyen antrendrler igin tasarlanmistir. Bu egitim
kapsaminda:

e lleri diizey teknik beceriler kazanacaksiniz.
e Genglik programlarini planlama ve yiiriitme becerileri gelistireceksiniz.
e Turnuva organizasyonu ve yonetimi konusunda bilgi sahibi olacaksiniz.

e Diger antrenorlere rehberlik etme ve mentorluk yapma yetkinlikleri edineceksiniz.

Bu seviye, katilimcilar1 bagimsiz antrenérliik yapabilecek ve yerel topluluklarda liderlik iistlenebilecek
diizeye hazirlamaktadir.

Bu Rehberi Nasil Kullanilmahdir?

Bu rehber, gergeklestirilecek 5 (bes) giinliik yogun egitim programim desteklemek amaciyla
hazirlanmastir.

e Her boliimii sirasiyla inceleyiniz.
e Uygulamali caligmalar1 ve gorevleri tamamlayiiz.

e Kitapeik igerisinde yer alan sablonlari, planlama araglarin1 ve 6rnek dokiimanlar1 kendi
toplulugunuzun ihtiyaglarina gore uyarlayimiz.

e Egitim siiresince edindiginiz bilgi ve deneyimleri gelecekteki antrendrliik faaliyetlerinizde
kullanimiz.

Bu kaynak, yalnizca egitim siirecinde degil, sonrasinda da antrenérlik ¢aligmalarinizda
bagvurabileceginiz bir rehber olarak tasarlanmugtir.

2. Ileri Diizey Teknik Beceriler

Topspin

Topspin, topun hareket ederken ileri dogru (rakibe dogru) dénmesini saglayan ileri diizey bir vurus
teknigidir. Bu doniis, topun daha hizli algalmasina ve sekme sonrasinda daha diisiik yiikseklikte
kalmasina neden olarak rakip tizerinde baski1 olusturur.

Nasil Uygulanir?

Second Chance
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e Topun list yarisina yukari ve ileri yonlii bir hareketle vurun.
e Vurusu ¢apraz ve yukar1 yonlii bir takip hareketi (follow-through) ile tamamlayin.
e Daha fazla spin olusturmak icin bilek hareketinden yararlanin.

e Hareket boyunca kontroll ve dogru viicut pozisyonunu koruyun.

Backspin

Backspin, topun geriye dogru (rakipten uzaklasacak sekilde) donmesini saglayan bir tekniktir. Bu doniis
topun hizini azaltir ve daha yiiksek sekmesine neden olur. Savunma amagli karsilamalarda veya oyunun
temposunu degistirmek i¢in kullanilabilir.

Nasil Uygulanir?

e Topun alt yarisina agag1 ve geriye dogru bir hareketle vurun.
e Vurusu asag1 ve geriye dogru bir takip hareketiyle tamamlayin.

e DoOniis miktarini artirmak igin bilek kullanimina odaklanin.

Yandan Vole (Sideways Volley)

Viicudun yan tarafindan yapilan bu vole vurusu, gévdeyi tamamen dondiirmeden daha genis alanlara
ulagmay1 saglar. Hizli hiicumlar ve yan alanlarin savunulmasinda etkilidir.

Nasil Uygulanir?

e Omuzlarimizi yan ¢izgiye bakacak sekilde ¢evirin.
e Hizl bir kol hareketiyle topa temiz bir temas saglayin.

e Dengenizi arka ayaginiz iizerinde koruyun.

Spinli Vuruslar (Spin Shots)
Yavag gelisen topspin, yogun backspin ve farkli spin kombinasyonlarini ustalikla kullanmak, rallileri
kontrol etmenizi ve rakibinizin uyum saglama becerisini test etmenizi saglar.

Taktiksel Pozisyon Alma Duzenleri

Tekler Oyun Duzeni (Singles Pattern)
Tekler miisabakalarinda ideal pozisyon, arka ¢izgiye yakin ve rakibin gii¢lii tarafina dogru hafif
kaymisg bir konumdur.

e Diyagonal pozisyon alma daha genis alan1 kontrol etmenizi saglar.

e Rakibi daha genis acilara zorlayarak hata yapma olasiligini artirir.
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Ciftler Oyun Duzeni (Doubles Pattern)
Ciftler miisabakalarinda oyuncular, aga paralel bir hazir bekleme hatt1 olusturmalidir.

e Her topa kimin miidahale edecegi konusunda siirekli iletisim kurulmalidir.

e Ortiisen saha savunmasi kullanilarak bos alanlar en aza indirilmelidir.

Video Analizi Uygulamasi
Bu el kitab1 kapsaminda dogrudan videolara erisiminiz olmasa da, ekibinizle bir video analiz
caligmasini agagidaki sekilde gergeklestirebilirsiniz:

e Profesyonel bir Teqball miisabakasi kaydedin veya ¢evrim i¢i olarak bulun (6rnegin FITEQ
YouTube kanali).

e 30-60 saniyelik bir ralliyi 6nce normal hizda, ardindan agir cekimde izleyin.

e Videoyu durdurarak su sorulari tartigin:
o Hangi teknikler kullanild1?
o Oyuncular hangi kararlar aldi?
o GoOzlemlemek Uzere 1-2 temel performans gostergesi belirleyin.

e Antrendrlerin veya sporcularin ayni hareketleri antrenman ortaminda tekrar etmelerini
saglay.

3. Genclik Programi Tasarimi

Ornek 10 Haftalik Program Cercevesi

Yapilandirilmig bir 10 haftalik program, genglerin Tegball ile asamali olarak tanismasini ve topluluk
bilincinin gelismesini saglar. Program, temel becerilerden baslayarak oyun uygulamalarina ve turnuva
hazirliklarina dogru ilerler.

Gelisim Modeli: Baslangi¢c Seviyesi — Orta Seviye

Haftalar 1-3: Baslangic Donemi
Bu asamada katilimcilar:

e  Oyunun temel kurallarini 6grenir.
e Temel teknikleri (pas, kafa vurusu, vole) uygular.
e s birligine dayali oyunlar ve grup etkinliklerine katilir.

Haftalar 4-7: Orta Seviye Dénemi
Bu asamada katilimcilar:

Second Chance
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e Teknik becerilerini gelistirir ve pekistirir.
e Temel taktiksel yaklagimlar1 6grenir.

e Rekabet¢i mag uygulamalarina baslar.

Haftalar 8—10: Turnuva Hazirhk Donemi
Bu asamada katilimcilar:

e lleri diizey antrenman calismalar1 gerceklestirir.
e Turnuva kurallar1 ve organizasyon siireglerini 6grenir.

e Rekabetci performans ve kondisyon ¢alismalarina odaklanir.

Haftahk Oturum Yapisi

Oturum 1: Teknik Odakh Calisma (60 Dakika)
e Isinma: 10 dakika
e Teknik Beceri Calismasi: 30 dakika
e 1Is Birligine Dayah Oyun: 15 dakika

e Soguma: 5 dakika

Oturum 2: Oyun Odakh Calisma (60 Dakika)
e Isinma: 10 dakika
e Mac ve Oyun Uygulamalari: 40 dakika

e Degerlendirme ve Soguma: 10 dakika

Ornek 10 Haftalik Program Tablosu

Hafta Odak Alani Temel Faaliyet ‘ Gerekli Materyaller
Tanisma ve Temel oyun kurallarinin Kural kitabi, Tegball
1. Hafta e :
Kurallar Ogrenilmesi, masa yapisinin ~ masasl, 4 adet top

Second Chance
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2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

Temel Pas
Becerileri

Kafa Vurusu ve
Top Kontroli

Vole ve Servis

Temel Taktikler

Ciftler Oyununa
Giris

Mag¢ Uygulamalari

Ileri Diizey
Teknikler

Turnuva Hazirligt

Turnuva Etkinligi

tanitilmasi ve hazir durus
pozisyonunun uygulanmasi

Pas isabet caligsmalar1 ve ayak
hareketleri (footwork)
antrenmanlari

Kafa vurusu teknigi, gégiis ve
diz ile top kontroli, esli
calismalar

Vole teknigi, servis
caligmalar1 ve servis sonrasi
ralli uygulamalar1

Sahada konum alma, ag1
farkindalig1 ve ralli olusturma
caligmalari

Ciftler oyunu kurallari,
partner koordinasyonu ve
pozisyon alma ¢alismalari

Tekler ve ciftler formatinda
tam maclar, skor takibi
uygulamalari

Spinli vuruslar, taktik
varyasyonlar ve rakip analizi
calismalari

Baski altinda performans
caligmalari, dayaniklilik
egzersizleri ve turnuva
kurallarinin uygulanmasi

Mini turnuva veya dostluk
miisabakalarinin
dizenlenmesi

Koniler, antrenman
yelekleri, toplar

Toplar, antrenman alani

Toplar, servis ¢gizgisi
isaretleyicileri

Toplar, saha yerlesim
semasi

Toplar, takim yelekleri

Mag takip formlari, toplar

Toplar, video analiz
materyalleri

Mag toplari, kronometre

Tam ekipmanlar
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4. Turnuva Organizasyon Rehberi

6 Haftalik Turnuva Planlama Takvimi

1. Hafta: Turnuva Hedeflerinin ve Formatinin Belirlenmesi

e Turnuvanin amag ve hedeflerini belirleyin.

e Katilimci sayisin netlestirin.

e Katilim {icreti uygulanip uygulanmayacagina karar verin.
e (Odiil yapisim ve sponsorluk ihtiyaglarini planlayn.

e Uygulanacak turnuva formatini segin.

2. Hafta: Mekan ve Tarihlerin Kesinlestirilmesi

e Turnuva alanin belirleyin ve rezervasyon islemlerini tamamlayin.
e Tegball masalarinin uygunlugunu dogrulayin.
e Olas1 aksakliklara karsi alternatif tarihleri belirleyin.

e Gerekli diger tesis ve ekipman rezervasyonlarini yapin.

3. Hafta: Tamitim ve Katilimc1 Kayitlar:

e Sosyal medya tanitim kampanyasini baslatin.
e Davet e-postalar1 ve duyurulari paylasin.
e Kayait siirecini yiiriitiin.

e Bagvurular i¢in son tarihi duyurun (4. Hafta).

4. Hafta: Katihmcilarin Kesinlestirilmesi ve Kura Cekimi

e Katilimei listesini kesinlestirin.
e Katilim {icretlerini toplayin (varsa).
e Kura ¢ekimini gerceklestirin.

e Katilimci listesine gore mag programini hazirlaym.

Second Chance
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5. Hafta: Gonulltu ve Gorevlilerin Hazirlanmasi

e  Goniilliiler ve gorevliler i¢in bilgilendirme toplantis1 diizenleyin.
e Opyun kurallar1 ve miisabaka prosediirleri hakkinda egitim verin.

e Sonug kayit ve raporlama siireglerini agiklayin.

6. Hafta (Etkinlik Giinii): Turnuvanin Gergeklestirilmesi

e Turnuva programini uygulayin.

e Sonuglar anlik olarak giincelleyin.
e Organizasyon akisini yonetin.

e Kazananlara ddullerini takdim edin.

Turnuva Eslesme Sistemleri

Lig Usult (Round-Robin)

Bu sistemde her oyuncu veya takim diger tiim oyuncu ya da takimlarla bir kez karsilasir.
Avantajlari:

e Adil ve kapsamli bir degerlendirme saglar.
e Katilimcilar ¢ok sayida mag¢ yapma firsat1 bulur.

e Gelisim odakli organizasyonlar i¢in uygundur.

Dezavantajlari:

e (Cok sayida mag gerektirir.
e Turnuva suresi uzayabilir.

Onerilen Katihme Sayisi: 4-8 oyuncu/takim
Mag Sayis1 Formuiilii:

n(n—1)/2

Burada n, oyuncu veya takim sayisini ifade eder.

Eleme Sistemi (Knockout / Single Elimination)
Kaybeden oyuncu veya takim turnuvadan elenir, kazanan bir {ist tura yiikselir.
Avantajlari:

e Hizli ve heyecanli bir format sunar.

e Daha kisa siirede tamamlanabilir.

Second Chance
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e Kalabalik katilimc1 gruplari igin uygundur.

Dezavantajlari:

e Bazi katilimcilar yalnizca bir mag yapabilir.

e Erken elenen oyuncularin etkinlige bagllig azalabilir.

Onerilen Katihmer Sayisi: 8 veya daha fazla oyuncu/takim

isvicre Sistemi (Swiss System)

Bu sistemde oyuncular, her tur sonunda benzer galibiyet-maglubiyet derecelerine sahip rakiplerle
eslestirilir.

Avantajlar::

e Eleme sistemine gore daha fazla ma¢ oynama imkani sunar.
e Ligusuliine gore daha kisa siirede tamamlanabilir.

e Rekabet seviyeleri daha dengeli eslesmeler olusturur.

Dezavantajlari:

e Her turun ardindan dikkatli eslestirme yapilmasi gerekir.

e Sonuglarin takibi ve organizasyonu daha karmagiktir.

Kullanim Alani:

e Orta ve blyuk 6lgekli turnuvalar
e Cok sayida katilimecinin bulundugu organizasyonlar

e Opyuncularin daha fazla mag¢ deneyimi kazanmasinin hedeflendigi etkinlikler

Turnuva Formati Secimi i¢in Oneriler

Katilhimcei Sayisi Onerilen Sistem
4-8 Lig Usull (Round-Robin)
8-16 Lig Usulli + Eleme
16-32 Eleme Usulii
20+ Isvigre Sistemi veya Eleme Usulii
Egitim ve Gelisim Amagli Etkinlikler Lig Usuli
Rekabetci Turnuvalar Eleme veya Isvigre Sistemi

Gonullt Gorevleri ve Bilgilendirme

Second Chance
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Gorev Sorumluluklar

Turnuva Direktori Tiim etkinligi denetlemek, nihai kararlar1 vermek ve turnuva programin
yonetmek
Mag¢ Hakemleri Kurallar1 uygulamak, faulleri belirlemek, skorlar1 duyurmak ve mag siiresini

kontrol etmek

Skor Gorevlileri Skorlar1 kaydetmek, eslesme tablosunu/siralamalari giincellemek ve itirazlar
yonetmek

Zaman Gorevlileri Mag siirelerini takip etmek ve maglar arasindaki dinlenme siirelerini yonetmek

Masa Gorevlileri Masalar1 kurmak, ekipmanlari kontrol etmek ve oyun sirasinda temizligi
saglamak

Kayit Masasi Oyuncularin kayit islemlerini yapmak, ticretleri toplamak ve bilgilendirme

Gorevlileri materyallerini dagitmak

Turnuva baslamadan en az 1 saat 6nce tiim goniilliilere bilgilendirme yapilmalidir. Basili bir turnuva
programi ve kurallar dokiimani dagitilmalidir.

Sonuclarin ve Kayitlarin Tutulmasi

Sonuglar1 ger¢ek zamanli olarak takip etmek icin bir skor tabelasi veya dijital sistem kullanin.
Asagidaki bilgileri kaydedin:

e Oyuncu isimleri ve kayit numaralar
e Mag sonuglari (set skorlar)

e QGalibiyetler ve maglubiyetler

e Nihai siralamalar

e Qdiil alan katilmeilar (1., 2., 3. siralar, en iyi teknik ddiilii vb.)

Turnuva sonuglarini, turnuvanin tamamlanmasindan sonraki 24 saat icinde ¢evrim ici olarak veya e-
posta yoluyla yayimlayn.

5. Dezavantajh Genglerle Calismak

Engelleri Anlamak
Ekonomik Engeller
Ekipman, ulagim veya katilim {icretlerinin maliyeti genglerin programa katilmasini engelleyebilir.

Cozum:

o Ucretsiz veya desteklenmis oturumlar sunmak

Second Chance

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bu yayinin iceriginden ne Avrupa Birligi ne de Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi
(EACEA) sorumlu tutulamaz. Burada ifade edilen goriigler yalmzca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya EACEA’nin goriislerini
yansitmak zorunda degildir.



Funded by

the European Union Kahramanmaras
Biiyiiksehir Belediyesi

e (Odiing verilebilecek ekipman saglamak

e  Grup ulasimi organize etmek

Sosyal Engeller
Damgalanma, ayrimcilik veya 6zgiiven eksikligi katilimi azaltabilir.
COzum:

e Giiven ortami olusturmak
e Kuguk ilerlemeleri kutlamak
e Akran destegini tesvik etmek

e Giivenli alanlar saglamak

Kultarel Engeller

Spora, toplumsal cinsiyet rollerine veya yapilandirilmis faaliyetlere yonelik farkli yaklagimlar katilimi
etkileyebilir.

Cozim:

e Kiiltiirel degerleri anlamak
e Aileleri veya toplum liderlerini strece dahil etmek
e Faaliyetleri saygili bir sekilde uyarlamak

Travma Bilincli Antrenérliik ilkeleri

Birgok dezavantajli geng travmatik deneyimler yasamig olabilir. Travma bilingli antrenérler giiven ve
emniyet ortami olusturur.

Once Guvenlik

Fiziksel ve duygusal giivenlik vazgecilmez olmalidir.

e  Acik kurallar kullanin.

e  Sakin ve giivenli ortamlar olusturun.

Guvenilirlik
Giivenilir, tutarli ve seffaf olun.

e Yapacagimizi sdylediginiz seyi yapin.

e Verdiginiz sozleri tutun.

Secim ve Kontrol
Katilimcilara se¢cim yapma ve faaliyetlere katki sunma firsati verin.

Second Chance
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e Kati ve zorlayici komutlardan kaginin.

Is Birligi
Genglerle birlikte ¢alisin, onlar adina degil.

e Geri bildirim isteyin.

e Faaliyetleri ihtiyaglara gore uyarlayin.

Guglendirme (Empowerment)
Giglii yonlere ve gelisime odaklanin.

e Genglerin kendi potansiyellerini gérmelerine yardimci olun.

Kiiltiirel Duyarhlik (Cultural Sensitivity)
Dil, inang ve aile yapilarindaki farkliliklara saygi gosterin.

Motivasyon ve Katilhim Stratejileri

e Genglerin erken donemde ilerleme gorebilmeleri icin gercekei ve kisa vadeli hedefler
belirleyin.

e Antrenman ¢aligmalar1 ve oyun tiirlerinde se¢im hakki sunun.
e Akran mentorliigli ve takim olusturma faaliyetlerinden yararlanin.

e Yalnizca beceriyi degil, cabay1 ve gelisimi de takdir edin.

Eglenceyi ve keyif almay1 temel hedef olarak koruyun.

6. Egiticinin Egitimi

Yetiskin Ogrenme ilkeleri

Antrendrleri egitmek, sporculari ¢alistirmaktan farklidir. Yetiskinler en iyi su durumlarda 6grenirler:

e NEDEN'i anladiklarinda — Ogrenilen konunun hedefleri ve kendi baglamlariyla iliskisini
gorduklerinde.

e Ogrendiklerini hemen uygulayabildiklerinde — Teori ve uygulama birlikte sunuldugunda.

e Deneyimleri iizerine diisiindiiklerinde — Degerlendirme yapip sonuglan tartistiklarinda.

Second Chance
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e Ozerklik sahibi olduklarinda — Ogrenme siirecine katk1 sunabildiklerinde ve segim
yapabildiklerinde.

e Akranlanyla etkilesim kurduklarinda — Tartigma, fikir aligverisi ve birlikte problem ¢6zme
firsat1 bulduklarinda.

Bir Antrenérlik Gosterim Oturumu (Demo Session) YUritmek
Diger antrendrleri egitirken, iyi uygulamalar1 bir gosterim oturumu araciligiyla modelleyin:

Karsilama ve Hedefler (5 dk.)

e Ortami hazirlaym.

e Oturumun amacini ve icerigini agiklayin.

Aktif Gosterim (20 dk.)

e Kiigiik bir grupla antrenman uygulayin.
e Gercek teknikleri ve yontemleri gosterin.

Duraklat ve Ac¢ikla (5 dk.)

e Uygulamay1 durdurun ve kararlarimiz1 agiklayn.

e Neden o yontemi kullandiginizi ve neleri gézlemlediginizi paylasin.

Akran Goézlemi (5 dk.)

e Antrenérlerden ayni etkinligi gozlemlemelerini isteyin.

e Neyin iyi ¢alistigini not etmelerini saglayin.

Degerlendirme ve Tartisma (10 dk.)

e Su sorular1 sorun:
o Siz olsaydimz neyi farkli yapardimz?
o Neden?

Akran Gozlemi ve Geri Bildirim Cercevesi

Antrendrlerin birbirlerini gdzlemlemesi ve geri bildirim vermesi igin asagidaki yapilandirilmig
yaklagim kullanin:

Gozlemci Rolu:

Second Chance
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e Bir meslektaginizin oturumunu izleyin.

e Bir veya iki belirli konuya odaklanin (6rnegin; 1stnma boliimiiniin agiklig1 veya verilen geri
bildirimin kalitesi).

Geri Bildirim Yapisi:

"Sunu gozlemledim... [belirli davranis]. Bunun etkisi... [6grenme {izerindeki etkisi] oldu. Bir sonraki
sefer i¢in... [Oneri] degerlendirebilirsiniz."

Degerlendirme Goriismesi:

e Antrendr ve gozlemci, gozlemlerini 6zel ve giivenli bir ortamda birlikte degerlendirmelidir.

Seviye 1 Antrendrlerine Mentorluk Yapmak
Bir Seviye 2 antrendrii olarak, daha yeni olan Seviye 1 antrentrlerine mentorluk yapabilirsiniz.

Iyi uygulamalar:

e Diizenli birebir gériismeler planlayin (aylik olarak).

e Oturumlarim gdzlemleyin ve yapici geri bildirim saglayim.

e Ders planlarimi ve kaynaklar paylagin.

e Karsilikli destek icin onlar1 diger antrenérlerle baglantiya gegirin.

e Basarilarini ve gelisimlerini kutlayin.

7. izleme, Degerlendirme ve Raporlama

Erasmus+ Projelerinde izleme ve Degerlendirmenin (M&E) Onemi
Izleme ve Degerlendirme (Monitoring & Evaluation - M&E), Erasmus+ projelerinin temel
unsurlarindan biridir. Asagidaki konularda yardimci olur:

e Proje hedeflerine yonelik ilerlemenin takip edilmesi
e lyi isleyen uygulamalarm ve gelistirilmesi gereken alanlarin belirlenmesi
e Fon saglayicilara ve paydaslara proje etkisinin gdsterilmesi

e Gelecekteki programlarin gelistirilmesi i¢in 6grenme ve iyilestirme saglanmasi

On Test ve Son Test Anketlerinin Kullanilmasi

Champions Factory tarafindan anket paketleri saglanacaktir. Bilgi kazanimlarini ve memnuniyet
diizeylerini 6l¢mek i¢in egitim dncesinde On test (pre-survey), egitim sonrasinda ise son test (post-
survey) uygulanmalidir.

On Test Konular:
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e Temel Teqgball bilgisi
e Antrendrlik deneyimi
e Oz giiven diizeyi

Son Test Konulari:

e Kazanilan bilgi diizeyi
e Edinilen beceriler
e Teqgball antrenorliigii yapma istegi

e Egitime yonelik memnuniyet diizeyi

Devam Durumu ve Katihmin Kaydedilmesi
Ayrmtili katilim kayitlar1 tutulmalidir.
Kaydedilmesi gereken bilgiler:

e Tarih ve oturum baglig1

e Katilimcr isimleri ve kimlik numaralari

e Katilim durumu (katildi/katilmadi)

e Katilim diizeyi (aktif, pasif, minimum diizeyde)

e Davranislar, 6grenme siireci veya endiselerle ilgili notlar

Kisa Faaliyet Raporu Yazimi
Her egitim_gtkinligi veya program dongiisiiniin ardindan kisa bir rapor hazirlanmalidir (1-2 sayfa).
Yonetici Ozeti (1 Paragraf)

e Ne gergeklesti?
o Kag kisi katild1?
e Temel sonug neydi?

Katilimcilar (1 Paragraf)

e Katilimci sayisi
e Demografik bilgiler
e Dikkat ¢ceken veya 6zel hedef gruplar

Faaliyetler (1-2 Paragraf)

Second Chance

W

‘)

MESE @

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bu yayinin iceriginden ne Avrupa Birligi ne de Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi
(EACEA) sorumlu tutulamaz. Burada ifade edilen goriigler yalmzca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya EACEA’nin goriislerini
yansitmak zorunda degildir.




Funded by

the European Union Kahramanmarag
Biiyiiksehir Belediyes

e Neler gerceklestirildi?
e Temel faaliyetler nelerdi?
e Planlanan faaliyetlerde herhangi bir degisiklik yapildi m?

Sonuglar (1 Paragraf)

e Katilim oranlari
e Tamamlama oranlari
e Anket sonuglari
e Nitel geri bildirimler

Cikarilan Dersler (1 Paragraf)

e Neler iyi calist1?
e Neler gelistirilebilir?

Sonraki Adimlar (1 Paragraf)

e Takip faaliyetleri
e Oneriler ve gelecek planlari

e Uygulanacak iyilestirme adimlar

Next Steps (1 paragraph) - Follow-up plans, recommendations

7. Izleme, Degerlendirme ve Raporlama

Erasmus+ Projelerinde izleme ve Degerlendirmenin (M&E) Onemi
Izleme ve Degerlendirme (Monitoring & Evaluation - M&E), Erasmus+ projelerinin temel
unsurlarindan biridir. Asagidaki konularda yardime1 olur:

e Proje hedeflerine yonelik ilerlemenin takip edilmesi
e lyiisleyen uygulamalarin ve gelistirilmesi gereken alanlarin belirlenmesi
e Fon saglayicilara ve paydaslara proje etkisinin gdsterilmesi

e Gelecekteki programlarin gelistirilmesi igin 6grenme ve iyilestirme saglanmasi

On Test ve Son Test Anketlerinin Kullanilmasi

Second Chance
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Champions Factory tarafindan anket paketleri saglanacaktir. Bilgi kazanimlarini ve
memnuniyet diizeylerini 6lgmek i¢in egitim 6ncesinde On test (pre-survey), egitim sonrasinda
ise son test (post-survey) uygulanmalidir.

On Test Konularr:

e Temel Teqgball bilgisi
e Antrendrlik deneyimi
e Oz giiven diizeyi

Son Test Konulari:

e Kazanilan bilgi diizeyi
e Edinilen beceriler
e Teqball antrendrliigli yapma istegi

e Egitime yonelik memnuniyet diizeyi

Devam Durumu ve Katihmin Kaydedilmesi
Ayrmtili katilim kayitlar1 tutulmalidir.
Kaydedilmesi gereken bilgiler:

e Tarih ve oturum bagligi

e Katilimcr isimleri ve kimlik numaralar

e Katilim durumu (katildi/katilmadi)

e Katilim diizeyi (aktif, pasif, minimum diizeyde)

e Davranislar, 6grenme siireci veya endiselerle ilgili notlar

Kisa Faaliyet Raporu Yazim
Her egitim etkinligi veya program dongiisiiniin ardindan kisa bir rapor hazirlanmahidir (1-2 sayfa).
Yonetici Ozeti (1 Paragraf)

e Ne gergeklesti?
o Kag kisi katild1?
e Temel sonug neydi?

Katilimcilar (1 Paragraf)

e Katilimcr sayisi
e Demografik bilgiler

Second Chance
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e Dikkat ceken veya 6zel hedef gruplar

Faaliyetler (1-2 Paragraf)

e Neler gerceklestirildi?
e Temel faaliyetler nelerdi?
e Planlanan faaliyetlerde herhangi bir degisiklik yapildi mi1?

Sonuglar (1 Paragraf)

e Katilim oranlar1
e Tamamlama oranlari
e Anket sonuglari
e Nitel geri bildirimler

Cikarilan Dersler (1 Paragraf)

e Neler iyi calist1?
e Neler gelistirilebilir?

Sonraki Adimlar (1 Paragraf)

e Takip faaliyetleri
o Oneriler ve gelecek planlari

e Uygulanacak iyilestirme adimlar

nk/purple

9. Degerlendirme ve Sertifikalandirma

Seviye 2 Degerlendirme Gereklilikleri
Seviye 2 Tegball Antrendr Sertifikasini almaya hak kazanmak i¢in asagidaki sartlar1 yerine
getirmelisiniz:

e Seviye 2 egitiminin tamamina (6—10 Temmuz 2026 tarihleri arasinda gergeklestirilecek
toplam 25 saatlik egitim) katilmak.

e lleri diizey teknik becerilerde yeterlilik gdstermek.

Second Chance
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e 10 haftalik bir genglik programi plani sunmak.

e lleri diizey yontemleri uygulayarak 15-20 dakikalik bir antrenérliik gdsterim dersi (coaching
demo lesson) ger¢eklestirmek.

e izleme ve Degerlendirme (M&E), kapsayicilik (inclusion) ve topluluk erisimi (community
outreach) konularin1 kapsayan yazili degerlendirmeyi basariyla gegmek.

Program Plami Teslimi
Hazirlayacaginiz 10 haftalik program plani agsagidaki unsurlari icermelidir:

e Hedef grup (yas aralig1, deneyim seviyesi ve varsa 6zel odak alani)
e Amagclar ve 6grenme hedefleri

e Haftalik planlama (hafta, odak konusu ve faaliyetler)

e Farkli yetenek ve ihtiyaclara yonelik kapsayict uyarlamalar

o Olgme, degerlendirme ve izleme plan

Yeniden Degerlendirme Politikasi

[k degerlendirme siirecinde gerekli sartlar1 karsilayamamaniz durumunda, 60 giin icerisinde yeniden
degerlendirme talebinde bulunabilirsiniz.

Bu siireg asagidakileri icerebilir:

e Revize edilmis bir program planinin sunulmasi

e Ikinci bir uygulamali gosterim gergeklestirilmesi

Sertifikasyondan Sonra Ne Olacak?
Seviye 2 sertifikaniz1 aldiktan sonra asagidaki faaliyetleri yiiriitebilirsiniz:

e Bagimsiz Tegball antrenorliik programlari yiiriitmek
e Turnuvalar organize etmek ve yénetmek

e Seviye 1 antrenorlerine mentorluk yapmak

e Yerel Tegball topluluklari olusturmak ve gelistirmek

e Daha ileri diizey yeterlilik programlarina basvurmak (6rnegin FITEQ ileri Diizey Antrenérliik
veya Hakem Sertifikasyonu)

Second Chance
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10. 3 Aylik Eylem Plan1 Sablonu

Sertifikali bir Seviye 2 antrendrii olarak ilk {i¢ ayinizi planlamak i¢in bu sablonu kullanin. Gergekgi
hedefler belirleyin ve bu hedeflere ulasmak icin gerekli adimlar1 tanimlayin.

Hedef(ler) Faaliyetler | Stirece Dahil Olan Gerekli Kaynaklar = Basar1 Gostergesi
Kisiler
1. Ay (Grn. (©rn. 3 (Orn. Tesis yoneticisi) (Orn. Fotograflar, (Orn. Imzalanmis
Antrenman  farkl tesisi biitce) rezervasyon/onay
alani ziyaret belgesi)
saglamak) etmek,
kullanim
kosullarmi
gorismek)
2. Ay
3. Ay
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