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Genglere Yonelik Tegball Egitim Rehberi

T2.2 — Genglere Yonelik Tegball Egitimi

Bu Egitim Materyalleri Paketi, ACT Projesi (ERASMUS-SPORT-2025-SSCP) kapsaminda Avrupa Birligi Erasmus+ Programi es
finansmaniyla gelistirilmistir. Avrupa Komisyonu’nun destegi, yalnizca yazarlarin goruslerini yansitan bu igerigin onaylandigi
anlamina gelmez.
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Programin Amaclari

1. Teqball’da Bireysel Teknik Gelisim

e Temel teknikler

o Taktiksel diisiinme

e Oyun durumlar

e Miisabakaya hazirlik

2. Miisabakaya Hazirhk

e Servis istikrari

e Top kontroli

e Ciftler oyununda koordinasyon
o Turnuvalara katilim becerileri

3. Takim Olusturma
« Given
e lletisim
+ Catigma yOnetimi
e Isbirligi
4. Kapsayicilik ve Firsat Esitligi
o Farkliliklarin kabulii
o Toplumsal cinsiyet esitligi

o Engelli bireylerin kapsanmasi
o Kiiltiirel ¢esitlilik

5. insan Haklar1 ve Degerler

o Birlesmis Milletler insan haklari ilkeleri
o Fair play (adil oyun)

e Saygi
e Sorumluluk
e Empati

6. Saghkh ve Aktif Yasam Tarzi

« Duzenli fiziksel aktivite
e Yasam boyu spor yapma aliskanlig
e Spor yoluyla fiziksel ve zihinsel iy1 olus
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Program Suresi: 20 hafta

Uygulama Sikhgi: Haftada iki kez

Ders Suresi: Her oturum 120 dakika
Katihmeilar: 15-20 yas araligindaki gengler

Programin Odagi: Tegball’da bireysel teknik gelisim, takim olusturma, kapsayicilik, insan
haklar1 ve degerler egitimi

Bir Oturum i¢in Onerilen Program (120 Dakika)

Sdre

0-15 dakika

15-30 dakika
30-75 dakika
75-105 dakika

105-115 dakika

115-120 dakika

Icerik

Karsilama, baslangi¢ degerlendirme
¢cemberi ve gliniin konusunun tanitilmasi

Isinma ve takim olusturma etkinligi
Teqgball teknik ve taktik ¢aligmalari
Mag ve oyun uygulamalari

Degerlendirme ve diisiinme calismast
(degerler odakli)

Kapanis ve geri bildirim

Her Oturumda Kullanilacak Metodolojik Unsurlar

Degerlendirme Sorular:

« Bugun neler iyi gitti?

e Bugiin kime yardimc1 oldun?

« Kendini ne zaman gruba ait hissettin?

o Saygi, bugiinkii etkinliklerde nasil kendini gosterdi?

Gerekli Ara¢ ve Materyaller

e Teqgball masasi

e Antrenman hunileri
e Antrenman yelekleri

e Deger kartlar

e Yazi tahtasi (flipchart)

Second Chance
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e Degerlendirme giinliigii
Degerlendirme Sistemi

o Bireysel teknik gelisim

e Katilim ve is birligi

e Empati

e Fair play puanlar

e Genglere yonelik 6n test anketi
o Genglere yonelik son test anketi

Egitim Miifredat1 (40 Oturum)

1. Oturum — Isim + hareket Sayg1 Sosyal biitiinlesme,
Kurallar ve oyunu dikkat, temel motor
temel bilgiler beceriler
2. Oturum — Top | Topla ayna Herkes Koordinasyon, temel
hissi, paslagma | oyunu Onemlidir teknik, is birligi
3. Oturum — Gozleri bagl Glven Iletisim, giiven, beden
Kisa pas yénlendirme + farkindalig

ortak pas
4. Oturum — Ortak hedef, Sorumluluk Isabet, dikkat, 6z
Oyuna ortak eylem denetim
baglamanin oyunu
temelleri
5. Oturum — Top | Iletisimli pas Etkin dikkat Tletisim, tepki siiresi
kargilama oyunu
6. Oturum — Es degistirme Tletisim Dikkat, sozsliz iletisim
Ciftler becerileri
oyununun
temelleri
7. Oturum — Doniistimlii oyun | Kapsayicilik Uyum saglama, sosyal
Mini mag esneklik
kurallari
8. Oturum — Oyun alaninda Kapsayicilik, Empati, kapsayicilik
Uyarlanmig rol yapma sabir becerileri
Teqball

Second Chance
Sports Associatio:
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9. Oturum — Fair | Fair play durum | Sportmenlik Etik diistinme
play’in temelleri | oyunu
10. Oturum — Dontisiimli Rekabet ve Kurallara uyma, ortak
Mini turnuva turnuva saygl degerlendirme
I1. MODUL — Teknik Gelisim ve Kapsayicilik
Bilgi/Konu Oyun Tema Gelistirilen Beceriler
11. Oturum — Kafa kontrolii Sabrr, Ince motor becerileri,
Kafa teknigi oyunu, ayrintilar1 | odaklanmis ayrintilara dikkat
gozlemleme dikkat
12. Oturum — Hedef noktalara | Azim Isabet, odaklanma
Kafa pasi pas ¢alismasi
13. Oturum — Bireysel meydan | Oz gliven Bireysel teknik gelisim,
Ayak teknigi okuma oyunu 0z degerlendirme
14. Oturum — Kombine pas Esneklik Uyum saglama
Kombine teknik | oyunu
15. Oturum — Toplumsal Firsat esitligi, Sosyal agiklik
Karma takimlar | cinsiyet oyunu toplumsal
cinsiyet rolleri
16. Oturum — Déniisiimlii oyun | Onyargiya kars1 | Kabullenme
Dontistimlii sistemi cesitlilik
oynama
17. Oturum — Taktik oyunu Is birligi Stratejik diigiinme
Pozisyon oyunu
18. Oturum — Takim mag1 Karar verme Hizl tepki verme,
Hucum ve durumu degerlendirme
savunma
19. Oturum — Oz analiz oyunu | Oz farkindalik | Yansitma, 6z
Beceri 6l¢imi degerlendirme
20. Oturum — Miisabaka Rekabet baskis1 | Stres toleransi, 6z
Misabaka Ve stres denetim, ¢atisma
kurallar1 yonetimi yonetimi
I11. MODUL - Taktikler ve Sosyal Birlikte Yasam
Bilgi/Konu Oyun Tema Gelistirilen Beceriler
ZK{a.re(t)rttJ/(rel:rr:ei Hizl tepki oyunu | Sorumluluk Problem ¢6zme
2%, QI = Zamana karst
Baski altinda oyun Stres yonetimi Zihinsel dayaniklilik
oynama
22l O — Iletisim mag1 Insan onuru Empati
Ciftler taktikleri
.
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24. Oturum — Duyarlilik Saver Duvausal zeka
Empati oyunu gelistirme oyunu aye Y9
25. Oturum — Karma takim Kiltarel L
Cesitlilik oyunu cestilils sl
E,f(‘)ﬁ;‘:;”grgz‘me Ortak gorev i birligi el it
27. Oturum — Kendini agik ve .
Catisma Rol yapma etkili bicimde .Cat.l yma ¢ozme ve
N ) iletisim becerileri
yonetimi ifade etme
28. Oturum —
Coziim odakli Durumsal oyun | Saygi Tletisim
oyun
AU Gl Liderlik ve Sorumluluk ve liderlik
Liderlik Kaptanlik oyunu " . .
o yonlendirme becerileri
becerileri
igi{g:lur:gn]nae Gitieey dhitli Eemokratik Organizasyon becevr.ileri
diisiinme arar verme ve uzlagma yetenegi
S
IV. MODUL - Musabaka ve Toplumsal Sorumluluk
Bilgi/Konu Oyun Tema Gelistirilen Beceriler
31. Oturum — Oyun kurucu Toplumsal Yaraticilik, sorumluluk
Mag stratejisi ve | oyunu sorumluluk alma
planlama
32. Oturum — Takim uyumu Is birligi Planlama
Toplumsal oyunu
faaliyet
33. Oturum — Engelli sporlari Kapsayicilik, Empati
Uyarlanmis spor | simiilasyonlari duyarhilik
geligtirme
34. Oturum — Degerler oyunu [Tham Acik fikirlilik, degerleri
Rol modeller tanima
35. Oturum — Akran Bilgi paylasim1 | Akran destegi
Akran mentorlugu
mentorlugu oyunu
36. Oturum —Is | Taklit oyunu Esitlik Rol model olma, iletisim
birligine dayali
ogrenme
37. Oturum — Baski altinda Zihinsel iyi olus | Stres yonetimi
Misabakaya performans
hazirlik gosterme ve stres
yonetimi
teknikleri

Second Chance
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38. Oturum — Tam mag Misabaka Taktiksel diisiinme,
Mag simulasyonu stratejisi topluluk bilinci
simulasyonu
39. Oturum — Sunum oyunu Oz yansitma Oz farkindalik, topluluk
Proje sunumu ontinde konusma
40. Oturum — Kutlama ve Takim bagliligi, | Duygusal zeka
Kapanig selamlagma aidiyet
oturumu oyunu

I. MODUL: Birbirini Tanima ve Giiven Olusturma (1-10. Oturumlar)

1. Oturum — Tamisma ve Baslangi¢

« Bilgi: Tegball’un temel bilgileri
« Oyun — Isim + Hareket: ilk oyuncu adimi soyler ve bir hareket gosterir (6rnegin, top
sektiriyormus gibi yapar). Grup, “Bu Anna!” diyerek hareketi hep birlikte tekrarlar.
Ardindan diger katilimct “Ben Peter” der ve kendi hareketini gosterir.
o Tema: Saygi
e Gelistirilen Beceriler: Sosyal biitiinlesme, dikkat, temel motor beceriler
o Ek Etkinlikler:
o Genglere yonelik 6n test anketinin doldurulmast
o Programin amaglariin ve beklentilerinin tanitilmasi

2. Oturum — Topla Tanisma

o Bilgi: Tegball’da temel topa dokunuslar

e Oyun —Esli Ayna Oyunu: Bir oyuncu topla birlikte hareket eder, digeri onun
hareketlerini taklit eder. Ardindan oyuncular rol degistirir.

o Tema: Herkes 6nemlidir

e Gaelistirilen Beceriler: Koordinasyon, temel teknik, is birligi

3. Oturum — Pas Teknigi

e Bilgi: Kisa pas

e Oyun — Giiven Oyunu/Goézleri Bagh Yoénlendirme: Katilimcilardan birinin gézleri
baglanir; esi ise sesli komutlar ve dokunma yoluyla onun hareket etmesine yardimci
olur.

o Tema: Glven

« Gelistirilen Beceriler: Iletisim, giiven, beden farkindalig

4. Oturum — Ilk Dokunus ve Oyuna Baslama

« Bilgi: Oyuna baslamanin temel kurallari

Second Chance
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« Oyun —Is Birligi Gorevi: Ortak hedef, ortak hareket oyunu
e Tema: Sorumluluk
o Gelistirilen Beceriler: Isabet, dikkat, 6z denetim

5. Oturum — Top Karsilama

o Bilgi: Tepki verme

o Oyun: Iletisimli pas oyunu

o Tema: Etkin dikkat

o Gelistirilen Beceriler: Iletisim, tepki siiresi

6. Oturum — Oyun Alaninda Iletisim

« Bilgi: Ciftler oyununun temelleri

e Oyun: Es degistirme

e Tema: iletisim

e Gaelistirilen Beceriler: Dikkat, s6zsiiz iletisim becerileri

7. Oturum — Kurallar

« Bilgi: Mini mag kurallari

e Oyun — Déniisiimlii Oyun: Oyunun belirli bir agamasinda her takimdan bir oyuncu,
diger takimdan bir oyuncuyla yer degistirir.

o Tema: Kapsayicilik

e Gaelistirilen Beceriler: Uyum saglama, sosyal esneklik

8. Oturum — Uyarlanmis Teqball

« Bilgi: Kurallarin esnek bi¢gimde uygulanmasi

« Oyun — Oyun Alaninda Rol Yapma: Ornegin; takim kaptam takima liderlik eder,
misafir oyuncu takima kars1 oynar, sessiz es konusamaz, acemi oyuncu ise daha yavas
oynar.

o Tema: Kapsayicilik, sabir

e Gaelistirilen Beceriler: Empati, kapsayicilik becerileri

9. Oturum — Fair Play’in Temelleri

« Bilgi: Fair play kurallari

e Oyun: Fair play durum oyunu

e A Secenegi: Farkli beceri diizeylerine veya yeteneklere sahip oyuncular karsi karsiya
gelir ve sartlar esitlemek amaciyla uygulanacak kurallara kendi aralarinda karar verir.

e B Secenegi: Antrendr, kasitli olarak adaletsiz kararlar vererek oyuncularin adalet
duygusunu harekete gecirir. Oyuncularin bu adaletsiz durumlar1 fark etmesi beklenir.

Second Chance
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e Tema: Sportmenlik, adalet
e Gelistirilen Beceriler: Etik diisiinme

10. Oturum — Modiil Sonu Turnuvasi

e Bilgi: Mini turnuva ve Tegball turnuvasi kurallari

e Oyun: Doniistimlii turnuva

e Tema: Rekabet ve saygi

e Gaelistirilen Beceriler: Kurallara uyma, ortak degerlendirme

I1. MODUL: Teknik Gelisim ve Kapsayicihk (11-20. Oturumlar)
11. Oturum — Kafa Teknigi

« Bilgi: Kafa teknigi

e Oyun: Kafa kontrolii oyunu ve ayrintilar1 gézlemleme

e A Secenegi — “Nedir?” Cember Oyunu: Ornegin esler ii¢ dakika boyunca birbirlerini
inceler. Ardindan gozlerinin rengi, saclarinin rengi ve uzunlugu, ayakkabilarinin rengi
gibi birbirleriyle ilgili sorular1 yanitlar.

e B Secenegi — “En Sevdigin Nedir?” Cember Oyunu: Katilimcilar, belirli
ipuglarindan hareketle eslerinin en sevdigi rengi, hayvani vb. tahmin etmeye ¢alisir.

e Tema: Sabir, odaklanmis dikkat

« Gelistirilen Beceriler: ince motor becerileri, ayrintilara dikkat

12. Oturum — Kafa Pasi

« Bilgi: Kafa pasi

e Oyun — Hedef Noktalara Pas Gorevleri: Pas isabetini gelistirmeye ve takim
arkadaslariyla birlikte calismaya yonelik aligtirmalar

e Tema: Azim

o Gelistirilen Beceriler: Isabet, odaklanma

13. Oturum — Ayak Teknigi

o Bilgi: Ayak teknigi

e Oyun - Bireysel Gorev Oyunu: Her katilimci, kendi seviyesine uygun gorevleri
tamamlar.

« Tema: Oz glven

e Gaelistirilen Beceriler: Bireysel teknik gelisim, 6z degerlendirme

14. Oturum — Kombine Teknik

« Bilgi: Kombine teknik

Second Chance
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e Oyun — Kombine Pas ve Tepki Oyunu/Alkis-Parmak Siklatma Cemberi: Farkli
hareketler, farkli anlamlara gelir:
Bir kez alkislama: Pas sag tarafa aktarilir.
Iki kez alkislama: Yén degistirilir.
Parmak siklatma: Bir oyuncu atlanir.
Ayag yere vurma: GOz temasi kurularak ¢gemberdeki herhangi bir oyuncuya
pas verilir.
o Grup, her hareketin ne anlama geldigine 6nceden birlikte karar verir.
e Tema: Esneklik, baskalarina karsilik verme
e Gaelistirilen Beceriler: Uyum saglama

o O O O

15. Oturum — Karma Takimlar

« Bilgi: Karma esler teknigi

e Oyun — Toplumsal Cinsiyet Oyunu/“Senin Yerinde Olsaydim” Oyunu:
Katilimeilar kendilerini karsilarindaki kisinin yerine koyarak onun yerinde olsalardi ne
yapacaklarini veya neyi basarmak isteyeceklerini sdyler. Oregin: “Senin yerinde
olsaydim sa¢imi giizel bir sa¢ tokasiyla toplardim.” veya “Erkek olsaydim beyzbol
sapkasi takardim.”

o Tema: Firsat esitligi, toplumsal cinsiyet rolleri

e Gaelistirilen Beceriler: Sosyal agiklik

16. Oturum — Doéniisiimlii Oynama

e Bilgi: Doniigtimlii oynama

e Oyun: Tegball’da doniistimlii oyun sistemi ve ortak 6zellik oyunu

o Ortak Ozellik Oyunu: “...olanlar bir adim &ne ¢iksin.” seklinde ifadeler kullanilir.
Ornegin: “Yabanc dil bilenler bir adim 6ne ¢iksin.”

o Tema: Onyargiya kars1 gesitlilik

e Gelistirilen Beceriler: Kabullenme

17. Oturum — Pozisyon Oyunu

« Bilgi: Pozisyon oyunu

« Oyun — Taktik Oyunu: Iki takim yarisir. Takimin her iiyesi oyun alanima girerek 5—
10 saniye boyunca topu 3-5 kez paslasir. Top, ancak takimin son iiyesi alandan
ciktiktan sonra alanin disina ¢ikarilabilir. Oyuncular gecen siireyi yiiksek sesle sayar.

o Tema: s birligi

e Gelistirilen Beceriler: Stratejik diisiinme

18. Oturum — Hicum ve Savunma

« Bilgi: Hiicum ve savunma

Second Chance
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e Oyun: Takim mag1
o Tema: Karar verme
e Gaelistirilen Beceriler: Hizl1 tepki verme, durumu degerlendirme

19. Oturum — Beceri Olglimii

« Bilgi: Beceri 6l¢limdi

e Oyun - Oz Analiz Oyunu: Katilimeilarin kendi hatalarini ve kararlarini fark etmeleri
saglanir. Ornegin: “Top bendeyken nasil bir karar verdim?” ve “Baska hangi
secenekleri degerlendirebilirdim?”

« Tema: Oz farkindalik

« Gelistirilen Beceriler: Oz yansitma, 6z degerlendirme

20. Oturum — Miisabaka Kurallar

« Bilgi: Miisabaka kurallari

e Oyun: Musabaka

o Tema: Miisabaka baskis1 ve stres yonetimi

e Gelistirilen Beceriler: Stresle basa ¢ikma, 6z denetim, catisma yonetimi

I11. MODUL: Taktikler ve Toplumsal Birlikte Yasam (21-30. Oturumlar)

21. Oturum — Karar Verme

« Bilgi: Karar verme

e Oyun — Hizh Tepki Oyunu: “Dur—Devam Et” oyunu (1sinma sirasinda da
uygulanabilir).

o Tema: Sorumluluk

e Gelistirilen Beceriler: Problem ¢6zme

22. Oturum — Baski Altinda Oynama

« Bilgi: Baski altinda performans gosterme

e Oyun: Zamana kars1 oyun

e Tema: Stres yonetimi

e Gelistirilen Beceriler: Zihinsel dayaniklilik

23. Oturum — Ciftler Oyununda Taktikler

« Bilgi: Ciftler oyununda taktikler
o Oyun — Iletisim Magi: Esler, her turdan 6nce planladiklar1 hamleleri konusur. Turun
ardindan ise hazirladiklar1 plana ne dlgiide bagl kalabildiklerini birlikte degerlendirir.

e Tema: Insan onuru

Second Chance
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e Gelistirilen Beceriler: Empati
24. Oturum — Empati Oyunu

o Bilgi: Empati

e Oyun — Duyarhlik Gelistirme Oyunu: Her oyuncuya gizli ve rastgele bir rol verilir.
Oyuncular, oyun boyunca kendilerine verilen role uygun davranir (kaygili, kibirli,
sessiz, yiikksek sesle konusan, tartismaci, uzlagsmaci vb.). On dakika sonra oyuncular,
kendilerini nasil hissettiklerini ve diger kisilerin davranislarina nasil tepki verdiklerini
tartisir.

o Tema: Saygi

e Gelistirilen Beceriler: Duygusal zeka

25. Oturum — Cesitlilik

e Bilgi: Cesitlilik

e Oyun — Karma Takim Oyunu: Kiiltiirel ¢esitlilige odaklanilarak 15. oturumdaki
oyun yeniden uygulanabilir.

e Tema: Kiiltiirel ¢esitlilik

e Gelistirilen Beceriler: Acik fikirlilik

26. Oturum — Problem C6zme

« Bilgi: Problem ¢6zme

e Oyun - Ortak Gorev: Tegball galigmalar sirasinda takim halinde puan toplama
o Tema: s birligi

e Gaelistirilen Beceriler: Analitik diisiinme

27. Oturum — Catisma Yonetimi

« Bilgi: Catisma yonetimi

e Oyun - Rol Yapma: Takimlarin adil olmayan sekilde olusturulmasindan kaynaklanan
bir ¢atisma canlandirilir.

e On dakika sonra antrendr bir tartisma ortami olusturarak oyunculari ¢oziime
yonlendirir ve girigsken iletisim tekniklerinden yararlanarak oyuncularin ifadelerini
daha acik, saygili ve etkili hale getirmelerine yardime1 olur.

e Tema: Girigken iletisim

e Gelistirilen Beceriler: Catisma ¢ézme ve iletisim becerileri

28. Oturum — Coziim Odakh Oyun

e Bilgi: Coziim odakli oyun

Second Chance

.
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e Oyun — Durumsal Oyun: Antrenér, hatali bir pasin ardindan oyunu durdurur ve
yapilan hataya iligkin bir tartigma baglatir. Oyuncular birbirlerini su¢lamadiginda,
herkes en az bir kez s6z aldiginda ve ¢6zlim lizerinde saygili bir sekilde uzlasildiginda
oyun yeniden baglatilir.

e Tema: Saygi

 Gelistirilen Beceriler: Iletisim becerileri

29. Oturum - Liderlik Becerileri

o Bilgi: Liderlik becerileri

e Oyun — Kaptanhk Oyunu: Takimdaki bir oyuncu, oyun sirasinda diger oyunculari
yonlendirir.

o Tema: Liderlik ve yonlendirme

e Gaelistirilen Beceriler: Sorumluluk ve liderlik becerileri

30. Oturum — Takim Halinde Diisiinme

e Bilgi: Takim halinde diigiinme

e Oyun — Goérev Dagilimi: Antrenman sirasinda her oyuncu bir 1sinma hareketi
gosterir. Ardindan hangi oyunun oynanacagina hep birlikte karar verilir.

o Tema: Demokratik karar verme

e Gelistirilen Beceriler: Organizasyon ve uzlagma becerileri

IV. MODUL: Musabaka ve Toplumsal Sorumluluk (31-40. Oturumlar)

31. Oturum — Mag Stratejisi ve Planlama

o Bilgi: Mag stratejisi ve is birligine dayali planlama

e Oyun — Oyun Kurucu/“Kuklalar ve Kuklacilar” Oyunu: Oyuncular, kendilerini
yonlendiren kisinin verdigi talimatlar1 uygulayan kuklalar gibi hareket eder. Oyunun ardindan
katilimcilar kendilerini nasil hissettiklerini ve yonlendirici kisiden neler beklediklerini birlikte
tartigir.

e Tema: Toplumsal sorumluluk

e Gelistirilen Beceriler: Yaraticilik, sorumluluk alma

32. Oturum — Toplumsal Faaliyet

e Bilgi: Toplumsal faaliyet

e Oyun - Takim Uyumu Oyunu/Es Zamanh Hareket: Katilimcilar iki veya {i¢ takima ayrilir.
Bes dakikalik hazirligin ardindan her takim, énceden planladigi bir dizi hareketi uyum iginde
sergiler.

o Tema: Is birligi

¢ Gelistirilen Beceriler: Planlama, uygulamali gosterim

Second Chance
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33. Oturum — Uyarlanms Spor

Bilgi: Uyarlanmis spor

Oyun — Paralimpik Spor Simulasyonu: Ornegin, yalnizca bir elden destek alarak dengeyi
korumak suretiyle Tegball oynanir.

Tema: Kapsayicilik, duyarhilik gelistirme

Gelistirilen Beceriler: Empati

34. Oturum — Rol Modeller

Bilgi: Tegball’daki rol modeller ve sporun degerleri

Oyun — Degerler Oyunu: Katilimcilar, agagidaki degerlerin rol modelleri agisindan tasidigi
Oneme gore odada olusturulan deger 6lgegi lizerinde siralanir. Antrenor; azim, kazanma istegi,
saygt, yardimseverlik, disiplin ve yaraticilik gibi degerleri siralar.

Ardindan rol modeller ve belirtilmeyen diger degerler hakkinda tartisilir.

Ileri Diizey Secenek: Oyuncular, belirtilen deger kendileri icin daha az 6nemliyse Teqball
masasindan uzaklagir. Farkli uzakliklar igsaretlenebilir ve oyuncular bulunduklar1 noktadan pas
Verir.

Tema: ilham

Gelistirilen Beceriler: A¢ik fikirlilik, degerleri tanima

35. Oturum — Akran Mentorlugu

Bilgi: Tegball’da akran mentorlugu

Oyun — Esli Mentorluk/Yonlendirmeli Kosu: Eslerden biri sol, digeri sag elini kullanacak
sekilde oyuncular el ele tutusur. Oyunculardan birinin gdzleri baglanir. Diger oyuncu ise esine
uygun kosu temposunu belirler ve onu 6nceden belirlenmis parkur boyunca yonlendirir.
Tema: Bilgi paylagimi

Gelistirilen Beceriler: Akran destegi

36. Oturum — Is Birligine Dayali Ogrenme

Bilgi: Birbirinden 6grenme

Oyun — Taklit Oyunu: Her oyuncu, kendisini yetkin ve rahat hissettigi bir gorevi
gerceklestirir; diger oyuncular da onu taklit eder.

Tema: Esitlik

Gelistirilen Beceriler: Rol model olma, iletisim

37. Oturum — Miisabakaya Hazirhk

Bilgi: Zihinsel hazirlik

Oyun: Baski altinda performans gosterme ve stres yonetimi teknikleri
Tema: Zihinsel iyi olus

Gelistirilen Beceriler: Stres yonetimi becerileri

Second Chance
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38. Oturum — Mag¢ Simulasyonu

e Bilgi: Turnuva kurallari

e Oyun: Tam mag similasyonu

o Tema: Misabaka stratejisi

e Gelistirilen Beceriler: Taktiksel diisiinme, topluluk bilinciyle hareket etme

39. Oturum — Proje Sunumu

o Bilgi: Tegball hakkinda kapsamli bilgilerin tekrari

e Oyun — Sunum Oyunu: Her katilimct, egitim siiresince 6grendigi dnemli bir kurali ve
hareketi uygulamali olarak gosterir.

e Tema: Oz yansitma

e Geaelistirilen Beceriler: Oz farkindalik, topluluk éniinde konusma

40. Oturum — Kapams Oturumu

e Bilgi: Toplumsal degerler hakkinda kapsamli bilgiler

¢ Oyun: Kutlama, selamlagma oyunu ve eglenceli oyun etkinlikleri
e Tema: Takim bagliligi, aidiyet

e Gelistirilen Beceriler: Duygusal zeka

o Ek Etkinlikler:

e Genglere yonelik son test anketinin doldurulmast
e Nihai yansitma ¢aligmasinin ve program degerlendirmesinin yapilmasi

Beklenen Ogrenme Ciktilar:

Programin sonunda katilimecilarin:

o Temel Tegball tekniklerini uygulayabilmeleri,

e Tekler ve ¢iftler maglarina katilabilmeleri,

o Fair play ilkelerini uygulayabilmeleri,

e Takim ¢aligmasi ve iletisim becerileri sergileyebilmeleri,

e Cesitlilige ve kapsayiciliga saygi gosterebilmeleri,

e Misabakadan kaynaklanan stresi yonetebilmeleri,

e Teqgball’da temel servis, pas ve top kontroll becerilerini sergileyebilmeleri beklenmektedir.

Second Chance

.
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