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Képzeési tananyag csomag

T2.2 — Teqgball edzés Fiatalok szamara

Ezt a Képzési tananyagcsomagot az Eurdpai Unié Erasmus+ Programjanak tarsfinanszirozasaval, az ACT projekt (ERASMUS-
SPORT-2025-SSCP) keretében fejlesztették ki. Az Eurdpai Bizottsdg timogatisa nem mindsiil a tartalom jovahagyasanak,
amely kizarolag a szerz6k nézeteit tikrozi.
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A program céljai

1. Személyes technikai fejlédés a tegballban:
Alapvet6 technikdk

taktikai gondolkodas

Jatékhelyzetek

Versenyfelkészilés

O

O O O

2. Versenyre valo felkészultseg

Az adogatés folyamatossaga

Labdakezelés

A paros jaték koordinacio

A versenyen valo részvételhez sziikséges készségek

O O O

o

3. Csapatépités
Bizalom
Kommunikacio

(@)
o Konfliktuskezelés
o Egylittmikodés

4. Befogadas és esélyegyenléség

A kllonbségek elfogadasa

o Nemek kozotti egyenldség

o fogyatékossaggal ¢16k bevonasa
o Kulturélis sokszinliség

@)

5. Emberi jogok és ertékek

o Az ENSZ emberi jogi elvei
Tisztességes jaték
Tisztelet
Feleldsség
Empétia

o O O O

6. Egészséges es aktiv életmod
o Rendszeres testmozgas
o Elethosszig tartd sportolasi szokasok
o A sport altal elérhetd fizikai és mentalis jollét

Program idétartama: 20 hét
Gyakorisag: heti kétszer
Idétartam: 120 perc/alkalmak
Résztvevok: 15-20 éves fiatalok
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Fokusz: Személyes technikai fejlédés a tegballban + csapatépités + befogadas + Emberi
jogok és értékalapu nevelés

Egy alkalom ajanlott struktiraja (120 perc)

Idé Tartalom

0-15 perc Erkezés, bejelentkezési kor, napi téma
15-30 perc Bemelegités + csapatépitd gyakorlat
30-75 perc Teqball technikai/taktikai blokk
75-105 perc Meccs/Jaték helyzet

105-115 perc Reflexidk (értékekre fokusz)

115-120 perc Zaras, visszajelzés

Modszertani elemek minden alkalomhoz

Reflexios kérdések
e Mi ment ma jol?
o Kinek segitettél?
o Mikor érezted a befogadas/idettartozas érzését?
e Hogyan jelent meg a tisztelet?

Sziikséges eszkdzok:
e Teqgball asztal
e Bojak
e Jelolotrikok
o Ertékkartyak
e Flipchart
e Reflexios naplo

Ertékelési rendszer
e Személyes technikai fejlddés
e Részvétel és egyiittmitkddés

e Empatia
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-
aN
’
MESE?
Eurdpai Unié finanszirozta. A kifejezett nézetek és vélemények azonban kizdrélag a szerzd(k) tulajdonai, és nem feltétleniil t0krozik az

Eurdpai Uni6 vagy az Erasmus+ Sport Program véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a timogaté hatésig nem vonhaté felelGsségre
ezekért. ERASMUS-SPORT-2025-SSCP oldal 3 of 15



Funded by
the European Union

Kahramanmaras
Biyiksehir Belediye

e Fair Play pontok
o Fiatalok elézetes felmérése
o Fiatalok képzés utani felmérése

Képzési programterv (40 alkalom)

1. Allkalom,— N&v + mozgasjaték Tisztelet Tarsas |”ntegraC|o, f[gye!em,
szabalyok és alapok alapveté motoros készségek
2 cllelem Koordinacio, alapvetd
labdaérzékelés, Tikorjaték labdaval Mindenki szamit . » 1apVeto

. technika, egytittmitkodés
passzolas
3. Alkalom — révid Vakvezetés + kdz0s " Kommunikacio, bizalom,

Bizalom ;

passzok passz testtudatossag
4. Alkalom — A jaték Koz0os cél, kdzos Feleléssé Precitas, figyelem,
inditasanak alapjai akciojaték & onkontroll

5. Alkalom — Kommunikacios passz - o e an
L abdafogadas jiaték Aktiv figyelem Kommunikacio, reakcioidd
6 Alkalor_n_— Rl Partnercsere Kommunikacio F!gye!em, B VETEALE
jatek alapjai készségek

7. Alkalom — mini
mérkdzés szabalyai

Rotacios jaték

Befogadas

Alkalmazkodas, tarsas
rugalmassag

8. Alkalom — adaptéalt
tegball

Szerepjaték a palyan

Befogadas, tirelem

Empétia, befogadasi
készségek

9. Alkalom — fair play

Fair play helyzetjaték

Sportszeriiség

Etikus gondolkodéas

fejtechnika

részletek megfigyelése

Fokuszalt figyelem

alapok
10: Alka}lom — mini Bajnoksag rotacidval Verseny és tisztelet §z§bal3,/kovetes, s
bajnoksag értékeles
I1. MODUL - Miiszaki fejlesztés és befogadas
Tudas/Téma Jaték Téma Fejlesztett készségek
11. Alkalom — Fejelds kontroll jaték, Finommotoros készsegek,

részletekre val6 odafigyelés

kombinalt technika

Kombinalt passzjaték

Rugalmassag

12. Alkalom — fejpassz | Célpassz kihivas Kitartas Pontossag, fokusz
13. Alkalom — e L, _ Személyes technikai
labtechnika Sl LS [ Sl 19l fejlédés, onértékelés
14. Alkalom —

Alkalmazkodoképesség

15. Alkalom — vegyes
csapatok

Nemek jatéka

Esélyegyenléség, nemi
szerepek

Tarsas nyitottsag

16. Alkalom — rotaci6

Forgd palya jaték

El6itélet vs. sokszinliség

Befogadas, elfogadas

Eurdpai Unio finanszirozta. A kifejezett nézetek és vélemények azonban kizdarolag a szerzo(k) tulajd
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17. Alkalom — S e 1w 12 L .
poziciés jaték Taktikai jatek Egyitittmikodés Stratégiai gondolkodas
1,8 ' AI!(aI,O m = , Csapatmérkozés Dontéshozatal Gyprs rea KelGelyzet
tamadas és vedekezes felismerés

Teb (el = Onelemzd jaték Onismeret Reflexio, onértékelés
készségmérés

20. Alkalom — Bajnoksag Versenyhelyzet és Stressztiiré képesség,

Versenyszabalyok

stressz kezelése

onkontroll, konfliktuskezelés

I11. Modul — Taktika és tarsadalmi egyuttélés

Tudas/Téma Jaték Téma Fejlesztett készségek
21. Alkalom — Gyors reakcios jaték Felel6sség Problémamegoldas
doéntéshozatal

22. Alkalom — nyomas
alatti jaték

Idényomasos jaték

Stresszkezelés

Mentalis stabilitas

23. Alkalom — péros

Kommunikacios

taktika merkdzes Emberi méltosag Empatia

jZ;EékAlkalom ~ empatia Erzékenyitd jaték Tisztelet Erzelmi intelligencia
225 S 10 = Vegyes csapatjaték | Kulturalis soksziniiség | Nyitotts

soksziniiség gy Pay g y g

25, mlglem — Koz kihivas it Analitikus gondolkodas
problémakezelés

27. Alkalom — o Asszertiv Konfliktuskezelés,

. ) Szerepjaték o S
konfliktuskezelés kommunikacio kommunikacios keszsegek
28. Alkalom —
megoldaskdzpontd Szituacids jaték Tisztelet Kommunikacio
jaték
29. Alkalom — vezet6i e RS s Felel6sség, vezetoi
készségek Kapitany jatek Vezetes, itanyitas készségek
30. Alkalom — . et a
csapatban Feladatelosztas Demokratikus Szervezdi készségek,

gondolkodéas

dontéshozatal

kompromisszumkészség

IVV. Modul — Verseny és kozosségi felelosségvallalas

Tudas/Téma

Jaték

Téma

Fejlesztett készségek

31. Alkalom —
Mérk&zés stratégia és
tervezés

Iranyito jaték

Téarsadalmi
feleldsségvallalas

Kreativitas,
feleldsségvallalas

32. Alkalom —

kbzsségi Akcid Csapatharmonia jaték | Egytittmiikodés Tervezés

Ss(.)r?lkalom — Ry Parasport-szimulaciok | Befogadas, érzékenyités | Empatia

34. Alkalom — fl i s . L g . .
példaképek Erték jaték Inspiracio Nyitottsag, érték felismerés

Second Chance

.

.)

MESE?

Eurdpai Unié finanszirozta. A kifejezett nézetek és vélemények azonban kizdrolag a szerzd(k) tulajdonai, és nem feltétleniil tUkrozik az
Eurdpai Uni6 vagy az Erasmus+ Sport Program véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a timogaté hatésig nem vonhaté felelGsségre

ezekért.




Funded by

the European Union Kahramanmaras
Biyiiksehir Belediyesi &

35. Alkalom — kortars

e Paros mentor jaték Tudéasmegosztas Segitségnyujtas
36. Alkalom —
egylittmiikddésen Utanzo jatek Egyenrangusag Példamutatas, kommunikacio

alapuld tanulas

Nyomas alatt végzett
37. Alkalom — teljesitmény,

versenyfelkészités stresszkezelési ezl el SIS
technikak

38. Alkalom — Teljes Versenvstratéaia Taktikai gondolkodas,
Meccsszimulécid mérk6z€sszimulacio y g kozossegként gondolkodas
39. Alka,lom — projekt Prezentacis jaték Onreflexi6 Onlsme,ret, kozonség elotti
bemutatasa szereplés
40. Alkalom — zar6 Unneplés, iidvozld Csapatkohézid, 2 R

L o .. , Erzelmi intelligencia
szekcio jaték Osszetartozas

. Modul: Egymas megismerese és bizalom épitése (1-10. alkalom)
1. Alkalom — Bemutatkozés és programinditas
e Ismeret: Tegball alapjai

o Jatek: Név + Mozdulat: Az elsd jaté¢kos kimondja a nevét és bemutat egy mozdulatot
(pl. a labda pattogtatas imitalasa); a csoport egyutt ismétli: O Annal!"; "En vagyok
Peter" + mozdulat;

e Tema: Tisztelet
o Fejlesztett készségek: Tarsas integracio, figyelem, alapvetd motoros készségek

e Tovabbi tevékenységek:
o A fiatalok el6zetes felmérésnek elvégzése
o A program céljainak és elvarasainak bemutatasa

2. Alkalom — Labdaérzékelés
e Ismeret: Tegball alapérintések
o Jaték: Paros jaték — Tikorjaték labdaval: az egyik jatékos mozog, a masik letiikrozi,
majd szerepet cserélnek
e Téma: Mindenki szamit
o Fejlesztett készségek: Koordinacio, alapvetd technika, egylittmiikodés

3. Alkalom — Passztechnika

e Ismeret: Rovid passz

o Jaték: Bizalomjaték — Vakvezetés (az egyik résztvevo bekotott szemmel van,
mikdzben a partnere hangjelzésekkel és érintéssel segit neki a mozgasban)

e Téma: Bizalom
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o Fejlesztett készségek: Kommunikacid, bizalom, testtudatossag

4. Alkalom — Els6 szerva, a jaték kezdete
e Ismeret: A jaték inditasanak alapjai
o Jaték: Egytittmtikodési kihivas — K6zos cél, kzos cselekves jaték
e Téma: Felelosség
o Fejlesztett készségek: Precizitas, figyelem, énkontroll

5. Alkalom — Labdafogadas
e Ismeret: Reakcio
o Jaték: Kommunikacios passz jaték
e Teéma: Aktiv figyelem

o Fejlesztett készségek: Kommunikacio, reakcioidd

6. Alkalom — Kommunikécio6 a palyan
e Ismeret: A paros jaték alapjai
e Jaték: Partnercsere
e Téma: Kommunikécid
o Fejlesztett készségek: Figyelem, nonverbalis készségek

7. Alkalom — Szabélyok
e Ismeret: mini mérkdzés szabalyai
o Jaték: rotécios jaték — Egy bizonyos ponton minden csapatbol egy tag helyet cserél a
masik csapat egyik tagjaval
e Téma: Befogadas
o Fejlesztett készségek: Alkalmazkodas, Szocialis rugalmassag

8. Alkalom — Adaptalt tegball
e Ismeret: Szabalyok rugalmas alkalmazasa

o Jaték: Szerepjatek a palyan — pl. csapatkapitany — vezet6, vendégjatékos — a csapat
ellen jatszik, néma partner — nem tud beszélni, jonc — lassabban jatszik

e Téma: Befogadas, tlirelem
o Fejlesztett készségek: Empatia, inkl(zids készségek

9. Alkalom — Fair play alapok
e Ismeret: Fairplay szabalyok

Second Chance
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o Jaték: Fairplay helyzetjaték
e A verzio: Kiilonboz6 képességii vagy készségli jatékosok mérkéznek egymaéssal, és
egyutt dontenek arrél, milyen szabalyokat alkalmaznak az esélyek kiegyenlitésere.

e B verzio: Az edz6 szandékosan igazsagtalan dontéseket hozva stimulélja a jatékosok
igazsagossageérzetet, a jatékosoknak fel kell ismerniiik ezeket az igazsagtalan
helyzeteket.

e Téma: Sportszerliség, igazsagossag
o Fejlesztett készségek: Etikus gondolkodas

10. Alkalom — A modulzar6 torna
e Ismeret: mini bajnoksag — a tegball verseny szabalyai
o Jaték: Bajnoksag rotacioval
e Téma: Verseny és tisztelet
o Fejlesztett készségek: Szabalykovetés, kozos értékelés

I1. Modul: Miiszaki fejlesztés és befogadas (11-20.)
11. Alkalom — Fejtechnika
e Ismeret: Fejtechnika
o Jaték: Fejkontroll jaték, részletek megfigyelése
e Averzio: "Mi az..." - korjaték
o Példaul a parok 3 percig néznek egymasra, majd mindegyikik valaszol egy kérdésre
(milyen szinli a szemiik, hajsziniik, hajhosszuk, cipd szine stb.)
e B verzid: "Mi a kedvenced..." — kdrjaték
e Bizonyos nyomok alapjan ki kell talalni a partner kedvenc szinét, allatat stb.
e Téma: Tlrelem, fokuszalt figyelem
o Fejlesztett készségek: finommotoros készségek, részletekre val6 odafigyelés

12. Alkalom — Fejpassz
e Ismeret: Fejpassz

o Jaték: Célpassz kihivas — pontok a passzgyakorlatok pontossagaért, valamint a
csapattarsakkal val6 egyiittmiikodésért

e Téma: Kitartas
o Fejlesztett készségek: Pontossag, fokusz

13. Alkalom — Labtechnika
e Ismeret; labtechnika

Second Chance
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Jaték: Egyeéni kihivas — Minden résztvevOnek a sajat szintjének megfelelé feladatokat
kell teljesiteni

Téma: Onbizalom
Fejlesztett készségek: Személyes technikai fejlédés, onértékelés

14. Alkalom — Kombinalt technika

Ismeret: kombinalt technika

Jaték: Kombindlt passzjaték, reakcid - Taps-csettintés kor: A kiillonb6z6 gesztusoknak
mas jelentése van:

1 taps = jobbra passzol.

2 taps = irdnyvaltas.

Csettintés = egy jatékos kihagyasa

Dobbantés = passz barkinek a korben szemkontaktussal.

A csoport elére megegyezik abban, mit jelentenek az egyes gesztusok.
Téma: Rugalmassag, masokra vald reagalas

Fejlesztett készseégek: Alkalmazkoddképesség

15. Alkalom — Vegyes csapatok

Ismeret: Vegyes paros technika

Jaték: Nemek jatéka — "Ha én lennék" jaték: Helyezzik magunkat a masik helyébe, és
mondjuk el, mit tennénk, vagy mit szeretnénk elérni, ha az 6 helyében lennénk. (Pl. Ha
én lennék a helyedben, egy szép hajcsattal kotném 6ssze a hajam; Ha fia lennék,
baseballsapkat hordanéek)

Téma: Esélyegyenléség, nemi szerepek
Fejlesztett készségek: Tarsas nyitottsag

16. Alkalom — Rotacio

Ismeret: Rotacio

Jaték: Forgo rendszer a tegball-jatékban, plusz a kdzos "nevezd" jaték — Lépjen elére
aki... Allitasok (pl. 1épjen eldre aki idegen nyelvet beszél)

Téma: El6itélet vs. sokszinliség
Fejlesztett keszsegek: Elfogadas

17. Alkalom — Pozicios jaték

Ismeret: Pozicids jaték
Jaték: Taktikai jaték — 2 csapat versenyez — A csapat minden tagja 5-10 masodpercre
belép a zonaba, és 3-5 alkalommal passzolja a labdat; a labda csak akkor hagyhatja el

Second Chance
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a zOnat, ha az utolso csapattag is kilépett onnan — a masodperceket hangosan
szamoljak

Téma: Egylittmukodés

Fejlesztett készségek: Stratégiai gondolkodas

18. Alkalom — Tamadas és védekezés

Ismeret: tamadas - védekezés

Mérkozés: csapatmérkdzés

Téma: Donteshozatal

Fejlesztett készségek: Gyors reagalas, helyzetértékelés

19. Alkalom — Készségek mérése

Ismeret: Készségek mérése

Jaték: Onelemzé jaték — felismerni a sajat hibait és dontéseit (milyen dontést hoztam,
amikor nalam volt a labda, milyen mas lehetdségeim voltak stb.)

Téma: Onismeret

Fejlesztett készségek: Reflektalas, Onértékelés

20. Alkalom — Versenyszabalyok

Ismeret: Versenyszabalyok

Jaték: verseny

Téma: Versenynyomas és stresszkezelés

Fejlesztett készségek: stressztlirdképesség, onkontroll, konfliktuskezelés

I11. Modul: Taktika és tarsadalmi egyuttélés (21-30.)
21. Alkalom — DOntéshozatal

Ismeret: Dontéshozatal

Jaték: Gyors reakcids jaték — "Stop-go" jaték (Akar a bemelegités soran is jatszhato)
Téma: FelelOsség

Fejlesztett készségek: Problémamegoldas

22. Alkalom — Jaték nyomas alatt

Ismeret: Teljesitmeny nyomas alatt
Jaték: Verseny az idével

Tema: Stresszkezelés

Fejlesztett készségek: Mentalis stabilitas

Second Chance
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23. Alkalom — Paros taktika

Ismeret: Paros taktika

Jaték: Kommunikéacids meccs — Minden kor el6tt a paroknak meg kell beszélniiik a
tervezett lépéseiket, utdna at kell gondolniuk, mennyire tudtak betartani a terveiket

Téma: Emberi méltdsag
Fejlesztett készségek: Empaétia

24. Alkalom — Empétia jaték

Ismeret: Empétia jaték

Jaték: Erzékenyit6 jaték — Minden jatékosnak véletlenszertien (titokban) kiosztanak
egy szerepet, és ennck megfelelen kell viselkednie a jaték soran (szorongo, arrogans,
csendes, hangos, vitatkozo vagy békité stb.)—10 perc mulva megbeszélik, hogyan
érezték magukat, és hogyan reagéltak masok a viselkedésukre.

Téma: Tisztelet
Fejlesztett készségek: Erzelmi intelligencia

25. Alkalom — Soksziniiség

Ismeret: Soksziniiség

Jaték: Vegyes csapatjaték— Itt ismeételhet6 a 15. alkalommal megismert jaték, a
kulturalis sokszintiségre helyezve a hangsulyt.

Téma: Kulturalis soksziniiség
Fejlesztett készségek: Nyitottsag

26. Alkalom — Problémakezelés

Ismeret: Problémamegoldéas

Jaték: Kozos kihivas — pontokgytijtés teqball gyakorlasa kozben
Téma: Egylittmiikodés

Fejlesztett készseégek: Analitikus gondolkodas

27. Alkalom — Konfliktuskezelés

Ismeret: Konfliktuskezelés
Jaték: Szerepjaték — Konfliktus, amelyet igazsagtalan csapatbeosztasok okoznak

10 perc utan az edz6 moderalasaval megbeszélés kezdddik, melynek soran igyekszik a
megoldas felé terelni a csapatokat, hatarozott kommunikacios technikakat alkalmazva
a jatekosok kijelenteseinek finomitasara.

Téma: Asszertiv kommunikacio
Fejlesztett keszsegek: Konfliktuskezelés, kommunikacios készségek

Second Chance
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28. Alkalom — Megoldasorientalt jaték

Ismeret: Megoldasorientalt jatek

Jaték: Szituacios jaték — Az edz6 egy rossz passz utén leallitja a jatékot, és
beszélgetést kezdeményez a hibarol. A jatek csak akkor folytatddik, ha a jatékosok
kdzott nincs hibaztatas, mindenki legaldbb egyszer beszélt, és tiszteletteljesen
megallapodnak a megoldasban.

Téma: Tisztelet
Fejlesztett készsegek: Kommunikacios készségek

29. Alkalom — Vezetdi készségek

Ismeret: Vezetdi készségek

Jaték: Kapitany jaték — A csapat egyik jatékosa iranyitja a tobbi jatékost a jaték soran.
Teéma: Vezetoi készségek, iranymutatas

Fejlesztett készségek: Felelésségvallalas, vezet6i készségek

30. Alkalom — Csapatos gondolkodas

Ismeret: Csapatban gondolkodéas

Jaték: Feladatmegosztads— Az edzésen minden jatékos bemutat egy bemelegito
gyakorlatot, és egydtt dontik el, melyik jatékot jatsszanak

Téma: Demokratikus déntéshozatal
Fejlesztett készségek: Szervezési készségek, kompromisszumkészség

IV. Modul: Verseny és kozosségi felelosség (31-40.)
31. Alkalom — Mérkoézésstratégia és tervezés

Ismeret: Mérkézés stratégia es egylittmiikodés tervezes

Jaték: Iranyito jaték — "babok és babosok" jaték: A jatékosok csupan babuk, akik azt
csinaljak, amit a kontrolleriik mond. A jaték utan atbeszélik, mit éreznek, és mit
varnak el a vezérlotol.

Téma: Tarsadalmi feleldsségvallalas
Fejlesztett készsegek: kreativitas, felelosségvallalas

32. Alkalom — Kozdsségi akcid

Ismeret: Kozdssegi cselekves

Jaték: Csapatdsszhang jaték — szinkronizalt mozgéas (2—3 csapatra osztva, egy 5 perces
préba utan minden csapat el6ad egy koreografalt mozgassorozatot)

Téma: Egyiittmiikodés

Second Chance
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Fejlesztett készsegek: Tervezés, bemutato

33. Alkalom — Adaptiv sport

Ismeret: Adaptiv sport

Jaték: Para-sport szimulacié — Példaul tegball jaték agy, hogy csak egy kézzel
egyensulyoznak

Téma: Befogadas, érzékenyités
Fejlesztett készségek: Empétia

34. Alkalom — Példaképek

Ismeret: Tegball példaképek és sport értékei

Jaték: Ertékjaték

A résztvevOknek a teremben kijelolt értékskala mentén kell felsorakozniuk aszerint,
hogy az alabbi ertékek mennyire fontosak szdmukra a példaképeik szempontjabdl. Az

edz6 felsorolja az értékeket: kitartas, gydzni akarés, tisztelet, segitokészség,
fegyelmet, kreativitas.

Ezutan megvitathatjak a példaképeket és azokat az értékeket, amelyeket nem
emlitettek.

Halado véltozat: a jatékosoknak el kell tavolodniuk a tegball asztaltol, ha az emlitett
érték kevesbe fontos szamukra (itt tavolsagokat is meg lehet jel6lni), és onnan kell
passziniuk a labdat.

Téma: Inspiracio
Fejlesztett készségek: Nyitottsag, értékfelismerés

35. Alkalom — Tars mentoralas

Ismeret: Tars mentoralas a tegballban

Jaték: Paros mentorjaték — Irdnyitott futas: a parok kezet fognak (az egyik a bal, a
masik a jobb kezével). Az egyikik bekotott szemmel fut, a masiknak meg kell
hataroznia a parjanak megfeleld tempot, és végig kell vezetnie a kijelolt palyan
Téma: Tudasmegosztas

Fejlesztett készsegek: Tarsas tamogatas

36. Alkalom — Egyiittmiikodésen alapulé tanulas

Ismeret: Egymastdl tanulni

Jaték: Utanzo jaték — Minden jatékos megmutatja azt a feladatot, amelyben
magabiztosnak érzi magat, a toébbiek pedig utanozzak 6t

Téma: Egyenldség
Fejlesztett készsegek: Példamutatas, kommunikacio
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37. Alkalom — Versenyfelkésziilés

Ismeret: Mentélis felkészilés

Jaték: Teljesitmeny nyomas alatt, stresszkezelési technikak
Téma: Mentalis jollét

Fejlesztett készsegek: stresszkezelési készsegek

38. Alkalom — Meccsszimulacié

Ismeret: A bajnoksag szabalyai

Jaték: teljes meccsszimulécio

Téma: Versenystratégia

Fejlesztett készségek: Taktikai gondolkodas, kozosségként gondolkodéas

39. Alkalom - Projekt bemutatasa

Ismeret: Atfogo ismeretek a tegballrdl (ismétlés)

Jaték: Prezentacios jaték — Minden résztvevé bemutat egy fontos szabalyt és
mozdulatot a tanultak alapjan

Téma: Onreflexio
Fejlesztett készségek: Onismeretek, nyilvanos beszéd

40. Alkalom — Zaré Alkalom

Ismeret: Atfogd ismeretek a kozosségi értékekrol
Jaték: Unneplés, iinnepi jaték, szorakoztato jaték
Téma: Csapat dsszetartas, 6sszetartozas
Fejlesztett készségek: Erzelmi intelligencia

Tovéabbi tevekenységek:
-A fiatalok szamara késziilt utélagos kérdoiv kitoltése
-Zaro reflexiok és programértékelés

Elvart tanulasi eredmények

Alapvet6 tegball technikak elsajatitasa

Részvétel egyéni és paros mérk6zéseken

A fair play elveinek alkalmazéasa

Csapatmunka és kommunikéacids készségek bemutatéasa
A soksziniiség és az befogadas tisztelete

A versenyhez kapcsolodo stressz kezelése

A tegball alapvet6 szervalasi, passzolasi és labdakezelési készségeinek bemutatasa.
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